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Sll'ODOS PRoME1E.N 

MISMO,c'QUf. IMPORIA A 
QUIEN L.f MAReA'S ~ 

e\... f1,.reL.ITD ? 

Volar no es "marear una foto en 
un papelito " .. 

Volar es ejercer, usar el dere
cho del sufragio. Y el derecho 
del sufragio es el que permite a 
las personas elegir a sus repre
sentantes, elegir quienes van a 
tomar las decisiones en su pais 0 
en su municipio, es elegirquienes 
son los y las mejores para arre
glar los empedrados y castigar a 
quienes contaminan los arroyos. 

En epocas electorales, el voto de 
cada ciudadano y ciudadana tie
ne un poder que hay que saber 
usar, ya que votar es uno de los 
mecanismos basicos que se usa 
en ~~MOC~C.IA 

AF'ARE.CIO 
"L.A PAL.ABRITA" 

3 



ImagCnense. 
Si todos y todas las que votan, 10 hacen 
responsablemente, de verdad van a salir 
electas las mejores personas, las mas 
capaces, las mas honestas 

Claro, 
• Informandose de quienes son los y las 

candidatas, 
• Cuales son sus propuestas, 
• Cual es su trayectoria, es decir, que hizo 

por su comunidad hasta ahora y como 
10 hizo, 

• Y eligiendo la que mejor Ilene todos 
estos requisitos. 

Tu voto es responsable si, 
a pesar de toda la presion que hay de tu 
familia que es de tal 0 cual partido, de la 
gente que quiere comprar tu voto, de las 
campafias de propaganda de cada can-

didato, vos elegis con libertad y segun 
10 que pensas que es mejor para tu 
comunidad. 

Para que valga el voto, las elecciones 
tienen que ser transparentes. compe
titivas, controladas por quienes partici
pan. 

Para que valga, el voto liene que ser 
secreto y libre. 

Y acordate, el voto es la unica manera 
que tiene mucha gente de ejercer su 
ciudadanCa. 



A. Sos ciudadano 0 ciudadana porque: 

Sos parte de un Estado y sos responsable 
de ese Estado al que perteneces. Tenes 
derechos y debe res. Por ejemplo, tenes de
recho a que la policia mantenga el orden 
publico y te defienda de ladrones, tenes el 
deber de pagar tus impuestos y de respetar 
las leyes. 

Es igual que en una familia: sos hijo, 
hermana, papa 0 abuela porque formas par
te de una familia yen esa familia tenes cosas 
que recibfs (comida, afecto) y cosas que 
tenes que dar (ayudar a pagar algunos gas
tos, cuidarie a tus hermanitos/as). Cuando 
algo sale bien, 0 cuando algo anda mal vos 
sos una de las personas responsables de 
eso. 

B. Sos ciudadana 0 ciudadano porque: 

Hay un conjunto de reglas, hay leyes en 
ese Estado al que perteneces que dicen 
cuales son los requisitos para ser ciudada
nos 0 ciudadanas. La Constitucion Nacional, 
por ejemplo, dice: "Son ciudadanos: 1) toda 
persona de nacionalidad paraguaya natural, 
desde los dieciocho aiios de edad, y 2) toda 
persona de nacionalidad paraguaya por na
turalizacion, despues de dos aiios de haber
la obtenido" (Art. 152. De la ciudadanfa). 

Pero no tenes ciudadanfa solo porque cum
'plfs los requisitos que dice la ley, 

C. Tambien sos ciudadano 0 ciudadana 
porque: 

Participaste en la marcha campesina para 
pedir al Gobierno mejores precios para los 
productos agrfcolas 0 porque estuviste junto 
con tus vecinos para que el Matadero muni
cipal deje de tirar los desperdicios en los 
arroyos. Es decir, porque "ejerciste" dere
chos que tenfas: el de la libre expresion y el 
de la libre manifestacion (Arts. 26 y 32 de la 
Constitucion Nacional). 

Tenes ciudadanfa no solo porque tenes 
derechos, sino que los ejercitas. 



t>. 80S ciudadano 0 ciudadana porque: 

Tenes derechos politicos: "Los ciudada
nos, sin distinci6n de sexo, tienen el derecho 
a participar en los asuntos publicos, directa
mente 0 por medio de sus representantes ... " 
(Art. 117 de la Constituci6n Nacional). Podes 
elegir y ser elegido 0 elegida (Art. 120 de la 
Constituci6n Nacional) para ocupar un cargo 
como intendente/a, concejalla, diputadalo, 
entre otros. 

E.. Pero tambien sos ciudadano 0 ciuda
dana porque: 

EI grupo al cual perteneces: tu movimien
to campesino, tu centro de estudiantes, tu 
comisi6n vecinal, tu sindicato, tu asociaci6n 
de padres y mad res, tiene sus propias carac
teristicas y sus diferencias con otros grupos. 

Porque tu grupo y vos defienden sus 
intereses propios y urgentes, y participan de 
ese modo en la vida publica, aunque a 10 
mejor no influyan directamente en el Estado. 

f: Otros y otras son ciudadanos porque: 

Han luchado p~r conseguir sus derechos, 
como las mujeres el derecho al sufragio, 0 
los y las indigenas el derecho a la propiedad 
comunitaria de la tierra. 

o han luchado por cuestiones que van 
mas alia de su comunidad 0 su pais, como el 
interes p~r conseguir la igualdad de oportu
nidades entre hombres y mujeres 0 por ha
cer del mundo un ambiente mas habitable y 
con menos contaminaci6n. 

Existe ciudadania no s610 porque las per
sonas son libres e iguales ante la ley sino 
porque tienen sus particularidades, sus dife
rencias. La ciudadania es pluralista. 
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Y EL I=AMOSO 

VOTO,2, Da.lPS
EN TODO ss.m ? 

EI voto es una manera de ejer
cer la ciudadan I a. 

Por todo 10 que vimos, la ciuda
dania tiene muchlsimo que ver 
con la participacion. Se es ciu
dadano 0 ciudadana cuando se 
participa en la vida social y po
Iitica. Y una de esas form as de 
participar es usando el derecho 
al 7UF~E!IO , es decir, votando. 

Es que votar es apenas uno de 
los pasos de la participacion 

ciudadana responsable. Si 
queremos vivir mejor no pode

mos votar y quedamos ahl, 
tenemos que participar en la 

vida social y polltica de nuestra 
comunidad de otras maneras. 



dC6MO· 
~RT'CIPAR • 

1. Estando informadas/os: 

• Que autoridades se eligen 
• Quienes son los candidatos y candidatas 
• A que partido representa cad a uno de 

elias/as 
• Cuales son sus propuestas 

No s610 tenemos que informamos antes de 
votar para saber, sino tambien, 

• C6mo actuan nuestros elegidos 
• C6mo marcha el pais 
• Cuales son los mecanismos de participa

ci6n a nuestro alcance 
• C6mo esta organizado el Estado, el Muni

cipio, nuestro Departamento 
• Cuales son las leyes que nos rigen 

Z· Estando organizados: 

Estar organizadas y organizados 
es pertenecer a asociaciones 0 

agrupaciones que buscan resol
ver problemas de una comuni

dad 0 sector. La organizaci6n es 
el mecanismo de participaci6n 

que mas posibilidad tiene de 
influir sobre el Estado. Ademas, 

permite que los ciudadanos y 
ciudadanas que tienen intereses 

similares a los de un grupo, 
puedan relacionarse con ese 

grupo u otros y con el Estado de 
una forma mas institucional. 
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ESCUf;:'LA 

'" E: C/f,J A L--

La organizaci6n posibilita: 

/ 

• Que los intereses colectivos tengan peso 

• Combatir la idea de que es el Estado el 

unico que debe y puede solucionar todos los 
problemas, y con esto fortalece la confianza 
de las persorias y organizaciones en que la 
ciudadanfa es capaz de obtener resultados 
positiv~s para sf. 

• Un mayor control sobre las polfticas publi

cas, es decir, sobre 10 que hacen 0 dejan de 

hacer las autoridades en relaci6n a las nece
sidades de la comunidad. 

• Formular propuestas de soluci6n a los 
problemas del pafs 0 del sector al que se 
pertenece. Para esto tam bien se puede ha
cerusode la Iniciativa Popular (Art. 123 de la 
Constituci6n Nacional) a traves de proyectos 
de Ley que se presentan al Congreso. 
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?I. Participando en movilizaciones: 

Una acci6n 0 movilizaci6n es la protesta 
o la demanda de reivindicaciones de secto
res de la poblaci6n. Por ejemplo, una mar
cha en protesta por el aumento del pasaje 
del transporte publico, por la ocupaci6n de 
espacios publicos, en concentraciones en 
favor de los Derechos Humanos, en campa
nas de No a la Impunidad 0 de objeci6n de 
conciencia. 

Puede sertambien una manifestaci6n de 
apoyo, a alguna acci6n 0 medida, tomada 
por alguna autoridad y que beneficie a la 
ciudadanfa. 

Las movilizaciones son muy visibles y 
tienen mucha repercusi6n en la televisi6n, 
las radios, los peri6dicos. Participar en una 
acci6n de este tipo es expresarnos y presio
nar. 

EI que exista una rnovilizaci6n irnplica que 
ciudadanas y ciudadanos estan inforrnados, 
atentos, vigilando 10 que sucede en su cornu
nidad, y por eso reaccionan ante ciertos 
acontecirnientos que dificulta la vida de la 
ciudad. 

Las movilizaciones no nacen solamente 
de un grupo organizado, sino que la ciudada
nfa puede manifestarse a traves de cada 
ciudadano 0 ciudadana. Pero el que existan 
organizaciones ayuda a que la ciudadanfa 
pueda responder en forrna rapida y eficiente 
frente a las acciones ilegales 0 antidernocra
ticas de sus gobernantes. 

Muchas veces las rnovilizaciones dan na
cimiento a organizaciones mas estables que 
siguen luchando para conseguir objetivos a 
largo plazo que fortalecen a las rnisrnas. 



Cuando votes, vota responsablemente. 

-fERO NO Tf qJEPES N\ I) 

ACC:f(J~TF ~0c : 

La democracia ''preve una parti
cipacion ciudadana atenta a los desarrollos 
de la cosa publica, informada sobre los acon
tecimientos politicos, ... , capaz de elegir en
tre las distintas alternativas propuestas por 
las fuerzas politicas y comprometida de 
manera directa o· indirecta en alguna forma 
de participacion" (1) Seguf participando, 

porque la participacion es 
una manera fundamental 

de construir y mantener 
la ~~'IA 

OTRA \)El 

Ill-A PAl-ABR\TA
11 

Sf, la democracia, 
ese sistema de gobierno 
y de convivencia de los 
seres humanos donde 

se atienden con equidad, 
con igualdad, la voluntad 

y el bienestar de la mayorfa. 

(1) Giacomo Sani. "Participacion polltica", en Norberto Bobbio, Nicola Mateucci y Gianfranco Pasquino (dir.). 
Dicccionario de Polltica (6a.ed.). Mexico: Siglo XXI. 1991, p. 1137. 



• .Ji1@§' 
yt~~ 
San Jose 568· C.C. 10045 
Tel.: 201 481 - 202 173 . . 
Fax: 214 047 • email: d,,@dec,dam.py 
Asunci6n, Paraguay 
C Agosto 1996 

Este material cuenta con el apoyo de: 

ImIiII 

d1F©~ • I~I. :: 
I:l~ n"~~ .DlAKONIA 

~ces 


